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WPROWADZENIE

5ƭŀŎȊŜƎƻ ǎǘƻǇȅ ǎŊ ǘŀƪ ǿŀȍƴŜ Řƭŀ 

zdrowia naszego organizmu?



GRUPY RYZYKA



PRAWIDLOWA BUDOWA STOPY
Obraz: Sobotta, Atlas Anatomii
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PLASKOSTOPIE
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MIESNIE OSLABIONE W PLASKOSTOPIU



QUIZ 1



METATARSALGIA



QUIZ 2



NEURALGIA Mortona - Nerwiak Mortona
hōǊŀȊ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅ ōƱƻƴŀ ǊŜƴǘƎŜƴƻǿǎƪŀΣ ǎȊǘǳƪŀ

Opis wygenerowany automatycznie
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ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǿ ǎǘƻǇƛŜ

21%L/M n.t 4:1
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Obraz: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470249/figure/article-25275.image.f1/?report=objectonly

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470249/figure/article-25275.image.f1/?report=objectonly


QUIZ 3



POSTEPOWANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

Terapia manualna



aŀǎŀȍ ǘƪŀƴŜƪ ƎƱťōƻƪƛŎƘ

POSTEPOWANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE



Uwalnianie punktów spustowych

POSTEPOWANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE



POSTEPOWANIE 
FIZJOTERAPEUTYCZNE

tǊƻƎǊŀƳ ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƧŊŎȅ



POSTEPOWANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

Kinesiotaping



POSTEPOWANIE 
FIZJOTERAPEUTYCZNE

FIZYKOTERAPIA

Fala uderzeniowa

Terapia TECAR



POSTEPOWANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

Autoterapia 

Useit or loseit !



POSTEPOWANIE 
FIZJOTERAPEUTYCZNE

Pomoce ortopedyczne



PROFILAKTYKA
Obuwie



PROFILAKTYKA 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ruchowe


